
 Konsumieren Sie Tagesmedien.
 Stellen Sie die Meinung der Medien fest. Jedes Medium hat eine.
 Notieren Sie sich Namen von Journalisten.

Lernen Sie die Medien kennen

Wählen Sie Journalisten aus und erzählen Sie

 Notieren Sie sich, was Sie sagen wollen.
 Weichen Sie nicht zu stark vom Skript ab.
 Wählen Sie Ihre Lieblingsjournalisten aus.
 Kontaktieren Sie die Journalisten direkt. Reden Sie nicht mit Mittelmännern.
 Verlangen Sie, alles gegenzulesen.
 Planen Sie Ihren Tag so, dass sie die journalistische Deadline locker einhalten.
 Denken Sie dran: Sie können dem Journalisten nichts vorschreiben.

Bereiten Sie sich auf persönliche Interviews vor

 Seien Sie nett. Lächeln und lachen Sie während des Interviews.
 Bieten Sie Erfrischungen an.
 Kleiden Sie sich passend.

Weiss, dunkel-, hellblau
Kein Ausschnitt

Lange Ärmel
Weiss oder hellblau

Blue Jeans
Regular fit

Blue Jeans
Regular fit

Flache Schuhe
Keine grellen Farben

Leder oder Stoff
Schwarz oder braun

Oberteil

Hose

Schuhe
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